
PROCESO PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN
Formato Ciclo de Menús - Análisis de Contenido Nutricional

F4.G6.PP
Versión 4

Página 1 de 1
23/05/2023

Clasificación de la Información
Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:
Indígena 
 _X__  (étnia )

   Sin pertenencia Étnica 

YOGURT
G028

yogurt, bebible, entero, con azúcar 150.00 150

A040
Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20.00 20

J004
Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2

D012 Aceite de soya 4.00 4
QUESO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 16.00 16

MANZANA C054 Manzana 70.00 70
G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150.00 150
K003 Azúcar blanco, granulado 5.00 5
A012 Avena en Hojuelas, Precocida 20.00 20
B103 Tomate, crudo 15.00 10
B027 Cebolla cabezona, cruda 8.00 5
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 33.00 21
D012 Aceite de soya 3.00 3

AREPA DE MAIZ A004 Arepa de maíz precocido, con sal 20.00 20
MANGO C051 Mango 100 70
KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 150.00 150

HUEVOS REVUELTOS J004 Huevo de gallina, entero, crudo 59.00 49
A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20.00 20
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2
D012 Aceite de soya 4.00 4

BANANO C010 Banano 100 70
K011 Chocolate, en pastilla, con azúcar y leche 10.00 10
G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150.00 150
K003  5.00 5

CARNE GUISADA F099 Res, carne magra, cruda 25.00 14
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, horneado 20.00 20

PAPAYA C065 Papaya 100 70

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

MUNICIPIO LA PLATA -HUILA

GRUPO ÉTNICO :
Afro ____    Raizal ___    Rrom ___

GRUPO DE EDAD: 3  5 años

GRUPO: 3-5 AÑOS 

Programa o Proyecto: SERVICIO EDUCACION INICIAL PERIODICA  PROPIA E INTERCULTURAL

Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA e INTERCULTURAL

FUNDACIÓN GRUPO LIBERTAD

PESO NETO
g ó cc

ENCUENTRO 1 HOJALDRAS

ENCUENTRO 2

AVENA EN LECHE

POLLO DESMECHADO

ENCUENTROS NOMBRE DE LA 
PREPARACIÓN

CÓDIGO 
TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO

g ó cc

ENCUENTRO 3 DEDITOS DE HARINA 
DE TRIGO

ENCUENTRO 4

CHOCOLATE EN 
LECHE

YINETH BOLAÑOS FERNANDEZ IVAN CERON 
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

T.P. 10899081831 TP. 
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Clasificación de la Información
Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena 
___  

Sin pertenencia Étnica  X

YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azúcar 150.00 150

A040
Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20.00 20

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2

D012 Aceite de soya 4.00 4
QUESO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 16.00 16

MANZANA C054 Manzana 70.00 70
G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150.00 150
K003 Azúcar blanco, granulado 5.00 5
A012 Avena en Hojuelas, Precocida 20.00 20
B103 Tomate, crudo 15.00 10
B027 Cebolla cabezona, cruda 8.00 5
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 33.00 21
D012 Aceite de soya 3.00 3

AREPA DE MAIZ A004 Arepa de maíz precocido, con sal 20.00 20
MANGO C051 Mango 100.00 70
KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 150.00 150

HUEVOS REVUELTOS J004 Huevo de gallina, entero, crudo 59.00 49
A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20.00 20
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2
D012 Aceite de soya 4.00 4
C010 Banano 100.00 70
K011 Chocolate, en pastilla, con azúcar y leche 10.00 10
G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150.00 150
K003  5.00 5

CARNE GUISADA F099 Res, carne magra, cruda 25.00 14
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, horneado 20.00 20

PAPAYA C065 Papaya 70 100

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Programa o Proyecto: SERVICIO EDUCACION INICIAL PERIODICA  PROPIA E INTERCULTURAL

Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA e INTERCULTURAL

FUNDACIÓN GRUPO LIBERTAD

GRUPO ÉTNICO : (étnia______) GRUPO DE EDAD: 1 a 2 años 11 
meses

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___

MUNICIPIO LA PLATA -HUILA

GRUPO: 1-2 AÑOS 11 MESES

ENCUENTROS NOMBRE DE LA 
PREPARACIÓN

CÓDIGO 
TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO

g ó cc
PESO NETO

g ó cc

ENCUENTRO 1 HOJALDRAS

ENCUENTRO 2

AVENA EN LECHE

POLLO DESMECHADO

ENCUENTRO 3 DEDITOS DE HARINA 
DE TRIGO

ENCUENTRO 4

CHOCOLATE EN 
LECHE

YINETH BOLAÑOS FERNANDEZ IVAN CERON 
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

T.P. 10899081831 TP. 
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Clasificación de la Información
Pública

Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

Indígena 
 _X__  (étnia )

   Sin pertenencia Étnica 

YOGURT
G028

yogurt, bebible, entero, con azúcar 200.00 200

A040
Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 40.00 40

J004
Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2

D012 Aceite de soya 4.00 4
QUESO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 35.00 35

MANZANA C054 Manzana 100.00 100
G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 200.00 200
K003 Azúcar blanco, granulado 6.00 6
A012 Avena en Hojuelas, Precocida 40.00 40
B103 Tomate, crudo 15.00 10
B027 Cebolla cabezona, cruda 8.00 5
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 35.00 29
D012 Aceite de soya 3.00 3

AREPA DE MAIZ A004 Arepa de maíz precocido, con sal 40.00 40
MANGO C051 Mango 130.00 100
KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 200.00 200

HUEVOS REVUELTOS J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 50
A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 40.00 40
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2
D012 Aceite de soya 4.00 4

BANANO C010 Banano 130.00 100
K011 Chocolate, en pastilla, con azúcar y leche 10.00 10
G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 200.00 200
K003   10

CARNE GUISADA F099 Res, carne magra, cruda 35.00 29
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, horneado 40.00 40

PAYAYA C065 Papaya 150.00 100

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

GRUPO ÉTNICO : GRUPO DE EDAD: Gestantes/Lactantes

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___

MUNICIPIO LA PLATA -HUILA

Programa o Proyecto: SERVICIO EDUCACION INICIAL PERIODICA  PROPIA E INTERCULTURAL
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA e INTERCULTURAL

FUNDACIÓN GRUPO LIBERTAD

PESO NETO
g ó cc

ENCUENTRO 1 HOJALDRAS

ENCUENTRO 2

AVENA EN LECHE

POLLO DESMECHADO

GRUPO: GESTANTES Y LACTANTES

ENCUENTROS NOMBRE DE LA 
PREPARACIÓN

CÓDIGO 
TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO

g ó cc

ENCUENTRO 3 DEDITOS DE HARINA DE 
TRIGO

ENCUENTRO 4

CHOCOLATE EN LECHE

YINETH BOLAÑOS FERNANDEZ IVAN CERON 
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

T.P. 10899081831 TP. 
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