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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Paginaldel

Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional 23/05/2023

BIENESTAR Clasificacién de la Informacién
FAMILIAR Pablica

Programa o Proyecto: SERVICIO EDUCACION INICIAL PERIODICA PROPIA E INTERCULTURAL

Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA e INTERCULTURAL

Nombre EAS: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Unidad de Servicio: MUNICIPIO LA PLATA -HUILA

GRUPO ETNICO : Indigena (qtnia ) GRUPO DE EDAD: 3 5 afios
Afro____ Raizal __ Rrom___ Sin pertenencia Etnica

GRUPO: 3-5 ANOS

NOMBRE DE LA CODIGO PESO BRUTO PESO NETO
ENCUENTROS PREPARACION TCAC INGREDIENTES abce abce
G028
YOGURT yogurt, bebible, entero, con aztcar 150.00 150
A040
Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, 20.00 20
ENCUENTRO 1 HOJALDRAS
Joo4
Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2
D012 Acefte de soya 4.00 4
QUESO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo ca 16.00 16
MANZANA C054 Manzana 70.00 70
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150
AVENA EN LECHE K003 |Aziicar blanco, granulado 5.00 5
A012 Avena en Hojuelas, Precocida 20.00 20
B103  |Tomate, crudo 15.00 10
ENCUENTRO 2
POLLO DESMECHADO | B027 _|Cebolla cabezona, cruda 8.00 5
F085  |Pollo, pechuga con piel, cruda 33.00 21
D012 |Aceite de soya 3.00 3
AREPA DE MAIZ A004 Arepa de maiz precocido, con sal 20.00 20
MANGO €051 |Mango 100 70
KUMIS G002 Kumis, entero, con aztcar 150.00 150
HUEVOS REVUELTOS Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 59.00 49
ENCUENTRO 3 DEDITOS DE HARINA /:\342 Earina ;Je (r\guo, foniﬁ‘cada. logo propdsito, 220.0000 220
uevo de gallina, entero, crudo X
PETRIGO D012 Aceite de soya 4.00 4
BANANO CO |Banano 100 70
KO Chocolate, en pastilla, con aztcar y leche 10.00 10
CHOCOLATE EN GO01 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizadq 150.00 150
LECHE
ENCUENTRO 4 Koo 5.0 S
CARNE GUISADA F099 Res, carne magra, cruda 25.00 14
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, homeado 20.00 20
PAPAYA C065 Papaya 100 70
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YINETH BOLANOS FERNANDEZ IVAN CERON
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 10899081831 TP.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Mends - Andlisis de Contenido Nutricional

SERVICIO EDUCACION INICIAL PERIODICA PROPIA E INTERCULTURAL
MODALIDAD PROPIA e INTERCULTURAL
FUNDACION GRUPO LIBERTAD

MUNICIPIO LA PLATA -HUILA

Indigena (étnia ) GRUPO DE EDAD: 1 a 2 afios 11
GRUPO ETNICO : — meses
Afro Raizal Rrom Sin pertenencia Etnica X
GRUPO: 1-2 ANOS 11 MESES
NOMBRE DE LA CcODIGO PESO BRUTO PESO NETO
ENCUENTROS PREPARACION TCAC INGREDIENTES g6cc g6cc
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azicar 150.00 150
A040
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, 20.00 20
ENCUENTRO 1 HOJALDRAS
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2
D012 Aceite de soya 4.00 4
QUESO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo cg 16.00 16
MANZANA C054 Manzana 70.00 70
GO1 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150
AVENA EN LECHE KOO: Azticar blanco, granulado 5.00 5
Al Avena en Hojuelas, Precocida 20.00 20
B Tomate, crudo 15.00 10
ENCUENTRO 2 BO: Cebolla cabezona, cruda 8.00 5
POLLO DESMECHADO FO! Pollo, pechuga con piel, cruda 33.00 21
DO Aceite de soya 3.00 3
AREPA DE MAIZ A004 Arepa de maiz precocido, con sal 20.00 20
MANGO C051 ango 100.00 70
KUMIS GO umis, entero, con azdcar 150.00 150
HUEVOS REVUELTOS JO Huevo de gallina, entero, crudo 59.00 49
AO: Harina de trigo, fortificada, todo propésito, 20.00 20
ENCUENTRO3 | pEpITOS DE HARINA [ J0 Huevo de galina, entero, crudo 2.0 2
DE TRIGO DO Aceite de soya 4.0 4
co1 Banano 100.00 70
KO1 Chocolate, en pastilla, con aztcar y leche 10.00 10
CHO?_?&:LE EN GO01 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizadq 150.00 150
ENCUENTRO 4 Koo 5.0 5
CARNE GUISADA F099 Res, carne magra, cruda 25.00 14
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, homeado 20.00 20
PAPAYA C065 Papaya 70 100
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YINETH BOLANOS FERNANDEZ IVAN CERON

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 10899081831

Nutricionista Dietista ICBF

TP.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este d
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Paginaldel

| Formato Ciclo de Mends - Andlisis de Contenido Nutricional 23/05/2023
BIENESTAR Clasificacion de la Informacion
FAMILIAR Publica

Programa o Proyecto: SERVICIO EDUCACION INICIAL PERIODICA PROPIA E INTERCULTURAL
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA e INTERCULTURAL
Nombre EAS: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Unidad de Servicio: MUNICIPIO LA PLATA -HUILA
Indigena (étnia ) GRUPO DE EDAD: Gestantes/Lactantes

GRUPO ETNICO : _X__
Afro Raizal ___ Rrom___ Sin pertenencia Etnica

GRUPO: GESTANTES Y LACTANTES

NOMBRE DE LA cODIGO PESO BRUTO PESO NETO
ENCUENTROS PREPARACION TCAC INGREDIENTES 96cc 96cc
G028
YOGURT yogurt, bebible, entero, con azticar 200.00 200
A040
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, ci 40.00 40
ENCUENTRO 1 HOJALDRAS
Joo4
Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2
D012 Aceite de soya 4.00 4
QUESO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo cal 35.00 35
MANZANA C054 Manzana 100.00 100
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200.00 200
AVENA EN LECHE K003 Azticar blanco, granulado 6.00 6
A012 Avena en Hojuelas, Precocida 40.00 40
B103  |Tomate, crudo 15.00 10
ENCUENTRO 2 POLLO DESMECHADO B027 Cebolla cabezona, cruda 8.00 5
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 35.00 29
D012 Aceite de soya 3.00 3
AREPA DE MAIZ A004 Arepa de maiz precocido, con sal 40.00 40
MANGO C051  |Mango 130.00 100
KUMIS G002 Kumis, entero, con azticar 200.00 200
HUEVOS REVUELTOS Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 50
ENCUENTRO 3 A040 Harina de trigo, fortificada, todo propésito, ci 40.00 40
DEDITOS?;::)\RINA DE J004 Huevo de gallina, entero, crudo 2.00 2
D012 Aceite de soya 4.00 4
BANANO [el} Banano 130.00 100
0 Chocolate, en pastilla, con azlcar y leche 10.00 10
CHOCOLATE EN LECHE GO Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada| 200.00 200
0 10
ENCUENTRO 4 CARNE GUISADA F09! Res, carne magra, cruda 35.00 29
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, horneado 40.00 40
PAYAYA C065 Papaya 150.00 100
Lot > W N
Croversidad Maricna
EE500s 85"
NUTFICIONISTA DIETISTA
YINETH BOLANOS FERNANDEZ IVAN CERON
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 10899081831 TP.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cumspaur copie - 4 comastura e COP o4

LON DATOS PROPORECNAD PERSOMALES DL 185 ¥ A LA LEY
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